


  

День недели Время Ясли №1 Время 2 младшая группа № 5 Время Средняя группа № 3 

Понедельни

к 

9.15-9.25 Музыка 9.00-9.15 

Ознакомление с социальным 

окружением (1 неделя месяца) 

/ Ознакомление с предметным 

окружением (2, 3 неделя 

месяца) / Ознакомление с 

миром природы (4 неделя 

месяца) 

9.00-9.20 

Ознакомление с миром природы 

(1-я неделя месяца) / 

Ознакомление с предметным 

окружением (2 неделя месяца) / 

Ознакомление с социальным 

окружением (3, 4 неделя месяца) 

15.20-15.30 

15.40-15.50 
Развитие речи 

15.20-

15.35 
Физическая культура  9.30-9.50 Музыка 

Вторник 

9.00-9.10 

9.10-9.20 
Математическое развитие 9.00-9.15 Развитие речи  9.00-9.20 Познание ФЭМП      

15.20-15.30 

15.40-15.50 
Лепка 9.30-9.45 Музыка 

15.20-

15.40 
Физическая культура 

Среда 
9.15-9.25 Музыка 9.00-9.15 Познание ФЭМП  9.00-9.20 Развитие речи 

15.20-15.30 

15.40-15.50 
Развитие речи 

10.40-

10.55 

Физическая культура 

(улица) 
9.30-9.50 Музыка 

Четверг 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Ознакомление с миром 

природы (1-я неделя месяца) / 

Ознакомление с предметным 

окружением (2-я неделя 

месяца) / Ознакомление с 

социальным окружением (3, 4 

неделя месяца) 

9.00-9.15 Лепка/аппликация 9.00-9.20 
Изобразительная деятельность. 

Рисование  

15.20-15.30-

15.40-15.50 
Физическая культура 9.30-9.45 Музыка 

10.40-

11.00 
Физическая культура (улица) 

Пятница 

9.00-9.10 

9.20-9.30 
Рисование 9.00-9.15 Рисование  9.00-9.20 Физическая культура  

10.30-10.40 
Физическая культура 

(улица) 
9.30-9.45 Физическая культура 9.30-9.50 Лепка/аппликация 

В соответ 

стви СанПиН 

Кол-во занятий 

Длительность 

 

10 в неделю    

10 минут 

 

 

10 в неделю  

15 минут 

 

 

10 в неделю       20 минут 

 

 



 

  

День недели Время Старшая группа № 6 Время 
Подготовительная к школе 

группа № 4 

Понедельник 

9.00-9.25 

Ознакомление с миром природы (1, 2 

неделя месяца) / Ознакомление с 

социальным окружением (3 неделя 

месяца) / Ознакомление с 

предметным окружением (4 неделя 

месяца 

9.00-9.30 

Ознакомление с миром природы (1 

неделя) / Ознакомление с 

социальным окружением (2 неделя) /   

Ознакомление с миром природы (3 

неделя) /Ознакомление с 

предметным окружением (4 неделя). 

10.50-11.15 
Физическая культура  

(улица) 
9.40-10.10 

 Изобразительная деятельность. 

Рисование  

15.30-15.55 
Изобразительная деятельность. 

Рисование 
15.45-16.15 Физическая культура 

Вторник 

9.00-9.25 Музыка  9.00-9.30 Познание. ФЭМП 

9.35-10.00 Познание. ФЭМП 9.50-10.20 Музыка  

15.30-15.55 Развитие речи 10.30-11.00 Развитие речи 

Среда 

9.00-9.25 Подготовка к обучению грамоте 9.00-9.30 Познание. ПИ и ПД/КД 

9.35-10.00 

Изобразительная деятельность. 

Рисование / Прикладное творчество 

(4-я неделя месяца) 

 

9.40-10.10 

Изобразительная деятельность. 

Рисование / Прикладное творчество 

(4 неделя месяца) 

 

15.30-15.55 Физическая культура 11.05-11.35 
Физическая культура 

(улица) 

Четверг 
9.00-9.25 Музыка  9.00-9.30 Познание. ФЭМП 

9.35-10.00 Познание. ПИ и ПД/КД 
9.50-10.20 Музыка  

10.30-11.00 Подготовка к обучению грамоте 

Пятница 
9.00-9.25 Лепка/аппликация 9.00-9.30 Аппликация/лепка 

9.55-10.20 Физическая культура 10.30-11.00 Физическая культура  

В соответствии 

СанПиН 

Кол-во занятий 

Длительность 

13 в неделю 

25 минут 
 

14 в неделю 

30 минут 
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